Intenzivny jogovy pobyt pri termalnom kupalisku Podhajska

Program:
Hathajoga, uvod do meditacie vS§imavosti v sede a v chédzi, meditacia dobrotivosti,
ocistna technika néti, kondi¢né posiliiovanie celého tela, véitane bezpecného a efek-
tivneho posiliiovania brusnych a chrbtovych svalov, chyby v mechanike pohybu.
Vsetko je dobrovolné, podmienka vsak je, aby pasivny tcastnik nepdsobil rusivo na program
jogového pobytu.

Motto: Zdravy chrbat, pevné a pruzné telo, pevna a pruzna psychika
Termin: 4.6. —8.6.2025, zraz v stredu o 17.00 hod., ukonéenie v nedel’'u o 12.00 hod.

Miesto konania: Penzion FONTE, Radava, okres Nové Zamky, vidiet na www.penzionfonte.sk
Vhodny objekt pre naSe aktivity. Je to v tichej ulicke, po 200 m, kde ulicka
kon¢i, sa da ist’ pod vinicami a lesom na Podhajsku.

Ucitelia: Jan Mittch z Nitry, www.karate-army.sk, tam su i fotografie z predchadzajticich
pobytov od roku 2009 v menu galéria.

Ruzenka Kufarova zo Sale

Pocet 16Zok: 24

Stravovanie: individualne, k dispozicii s kuchynky, restauracie, obedy na kapalisku...

Cena: 160 €/cely pobyt. V cene je ubytovanie, poplatok za cvicenie a iné naklady.
Zaloha 80 eur sa v pripade zruSenia pobytu zo strany ucastnika od 1.5.2025
nevracia.

Uzavierka prihlasok: do 30.4.2025. V prihlaske treba uviest’ nasledovné tidaje: meno a priezvisko,
bydlisko, datum narodenia, e-mail, telefon, Prosim o napisanie vSetkych
tychto tdajov. Po uzavierke prihlasok budi zdujemcom zaslané podrobné
informacie k pobytu.

Prihlasku poslite e-mailom na adresu: karate.army@gmail.com. Maozete uviest’ osobu, s ktorou
chcete byt ubytovany. Apartmany su 4-16zkové, maji kuchynku, sprchu, WC. Organizator ti€astnikov
pobytu nepoistuje, kazdy sa zicastiuje pobytu na vlastné riziko.

Na stretnutie sa tesi,

Jan Mitach, e-mail: karate.army@gamail.com, tel.:0905-525591, www.karate-army.sk
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